
富士見高原病院 TEL.0266-62-3030お問い合わせ

日時：11月20日（水）17：00～18：15
場所：富士見高原病院 4階 大会議室

諏訪郡富士見町落合11,100 ＪＲ富士見駅から徒歩7分

事前のお申し込みは不要です。
お願い：体調管理の上、マスク着用等の感染対策を講じてご参加ください。
富士見町健康ポイント対象教室です。

富士見高原病院 公開講演会

「食の安全と､私たちの健康」
地産食材で健康の基礎をつくることの大切さ、
腸内細菌の大切な役割についてお話いたします。

第一部「農業のいまとこれから」
ＪＡ信州諏訪 代表理事組合長 小平 淳 様

第二部

富士見高原病院 消化器外科部長 井村 仁郎

富士見高原病院 管理栄養士 笠原 理恵

「腸内細菌の役割」

「腸内環境を整える食事」


